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शपथ पढ़िये | Read Pledge 

• मैं संकल्प लेता/लेती ह ूँ कक मैं कोविड-19 के बारे में सतकक  रह ूँगा/रह ूँगी 
 और मुझे और मेरे साथथयों को इससे जुड ेखतरे को हमेशा ध्यान में   

रख ूँगा/रख ूँगी। 

• मैं इस घातक विषाणु के प्रसार को रोकने संबंधी सभी आिश्यक  

सािधातनयाूँ बरतने का िचन देता/देती ह ूँ। 

• मैं कोविड से जुड ेआचार-व्यिहार का अनुसरण करने और द सरों को  

भी इसके ललए प्रोत्साढहत करने का भी िचन देता/देती ह ूँ। 

• मैं सदैि मॉस्क या फेस किर पहन ूँगा/पहन ूँगी, विशेषकर सािकजतनक  

स्थलों पर। 

• मैं द सरों से कम-से-कम 2 गज की द री बनाकर रख ूँगा/रख ूँगी। 

• मैं अपने हाथों को तनयलमत रूप से और अच्छी तरह साबुन और  

पानी से धोऊंगा/धोऊंगी। 

• हम एक साथ लमलकर कोविड-19 के खखलाफ इस लडाई को जीतेंगे। 

 


